
  kruh i pecivo, gris i 
p  
te krumpir
hranjive tvari i energiju potrebnu za obavljanje svakodnevnih aktivnosti! 

 
ano ili konzervirano), a prednost daj sezonskim namirnicama. 

 
 

 z skupine MESO, RIBA, JAJA, MAHUNARKE jer su to vrlo vrijedni izvori 
 

 
 

pazi da to ne bude osnova tvoje prehrane. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SVE 
PREHRANI 

 
pojedinu hranu. 

 
, 

KRUMPIR 

  

PROIZVODI 
MESO, RIBA, JAJA, 

MAHUNARKE 

 

 

Pametan obrok za pametnu djecu 

 

 

- upanija i Podravka d.d. 
, koje nazivamo nutricionistima, osmislili su cool 

osvajao medalje, da bi ti matematika postala  i da bi rasturio lektiru. Takve obroke 
nazvali smo pametnim obrocima.  

Projekt smo nazvali   upamti taj naziv! Nazvali smo 
 

pametniji! Budi i ti jedan od njih! Na tebi  u novoj klopi. 
  pametan obrok je IN, sve ostalo je OUT. 

 

 

Kop - u suradnji s Podravkom d.d. pokrenula je 
radi   prehrane  Cilj nam je 

, 
,  

Molimo va  kako bi prihvatili nove namirnice odnosno 
obroke koji su spremljeni na  . 

jesti, 
im se prehrana postupno  

 djece. 

SAMO ZA 
GENIJALCE 

ZA NJIHOVE 
RODITELJE 



-  

2. TJEDAN PILOT JELOVNIKA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 CIKLA SALATA - KRUH 
 

pogodan za prehranu vrhunskih 
i svih  

,  

  
 KRUH  JABUKA 

 
prednosti. Obiluje hranjivim tvarima koje svakodnevno moramo unositi u organizam. 

Ponekad sam nekom crvu! 

  
Srijeda: KISELA REPA S NJOKIMA I SVINJETINOM  KRUH   

 , 
zbog hranjivih 
namirnica. 

roditeljima ili prijateljima, i ocijeni okus od 1 do 5! 
  

MAHUNA S JUNETINOM  KRUH  SUHE MARELICE 
  

ili konzerviranom obliku. 

Marelica je daleke Kine. 
  
Petak: TJESTENINA S TUNOM  ZELENA SALATA S MRKVOM  MANDARINA 

 

energiju potrebnu za obavljanje svih aktivnosti u danu. Osim toga, dobar je izvor 
vitamina B skupine i vlakana te proteina. 

Talijani, tjestenine, pripadaju 
na svijetu. dana  s 

 

-  

1. TJEDAN PILOT JELOVNIKA 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

Ponedjeljak: SIR S VRHNJEM   KISELI KRASTAVCI  KRUH   
 

 

pravilan rast i razvoj. 

 
 

  
 ZELENA SALATA S KUKURU EM  KRUH  JABUKA 

 
svih dobnih skupina. 

 svijetu postoji nekoli  

  
Srijeda: TJESTENINA S UMAKOM BOLOGNESE  SALATA OD KUPUSA  KRUH  KOMPOT BRESKVA 

 

 

Zbog brojnih hranjivih 
 

 

  
 KRUH  LINO LADE 

 

 

 

 Grah je najpoznatija i najrasprostranjenija mahunarka u cijelom 
svijetu.  

  
Petak: RIBA   KRUH  BANANA 
 
 

 

Riba je jedan od glavnih predstavnika mediteranske prehrane koja se danas 

 

 


